'Mg"oﬂ/} L@ﬂ
WORKSHOP 7 ‘7'/ sssss tSEIN U LEBEN gestalten

Selbst_Vertrauen stdrken
Selbstwert und Selbstbewusstsein anheben
Erfolgs- verhinderer erkennen
Selbstsabotage-Muster losen

DIESER WORKSHOP
- Bringt Dir mehr Klarheit und Ausrichtung auf das was Du wirklich willst
- mehr Selbst-Ermdchtigung .Ich komme in meine Kraft zurick."
- mehr Fiille-Bewusstsein
- stdrkt Erfolgs-Bewusstsein
- aus Wut wird Mut
- Angst wandelt sich
- Suchtverhalten reduzieren sich
- Bringt mehr Zugang zu Intuition u. Herz-Energie
- stdrkt Selbst-Erkenntnis und persanliche Entwicklung

INHALT:
Kleine effektive Bewusstseins- Ubungen und Situations-Aufstellungen

Erlebe, wie man folgende Themen kldren und neu ausrichten kann:
gesunde Selbst-Fiirsorge
Nur zu Jammern ist keine Option
Kampf- und Flucht-Muster erkennen
Erfolgs-Bewusstsein

Wie schaff ich es mich so klein zu machen?

Selbst-Sabotage-Fallen erkennen u. l6sen

Unsicherheit, Angste, Zweifel

Zweifel = zwei = Trennung - wenn Herz und Hirn nicht libereinstimmen.
Wegweiser Herz

Vertrauen in den eigenen Rhythmus

Farben u. ihre Wirkungen

Storfaktoren erkennen.
Kinesiologischer Selbst-Test (Muskel-Testen leicht gemacht)
die Entmutigungs- Ubung..

Ubungen:
Energieaufbau
Meridian-Ubungen
Klopfpunkte zur Losung von Stress und Fixierung.
Haltung, Mimik,
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Bewusst SEIN LEBEN gestalten

Wirbelsdulenaufrichtung.

Befreiter Atem, Atemfluss, Energiefluss,
Erdung.

Augeniibungen, Stress lgsen iiber die Augen.
u.v.m.

Gliicklichsein und Erfiillung ist kein Ziel, sondern die natiirliche Folge, wenn man das
Richtige tuft.

Wir miissen nicht perfekt sein, sondern einfach nur anfangen und beharrlich weiter
trainieren, Schritt fir Schritt.

Nicht der Gliickliche wird dankbar, - Nein -
nur der Dankbare wird gliicklich.

Ubung zur Wertschétzung
Geben und Annehmen lernen.

Ingrid Wilke
ingridwilke.ch
post@ingridwilke.ch

Ort
Oberdiessbach bei Thun BE

Preis
360,- CHF p.P.

Verpflegung

Wasser, Tee & Friichte inclusive
Gesundes Mittagessen oder Snacks bitte selbst mitbringen
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[] Trennungs-Trauma iiberwinden

Datum: __ | 180,- CHF
[] Angst-Stdrungen losen
Datum: | 180,- CHF
[ ] Selbstvertrauen stdrken
Datum: | 360,- CHF
Name
Anschrift
Telefon
Email

Hiermit melde ich mich verbindlich und kostenpflichtig zum oben markierten
Termin an.

Datum Unterschrift
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